
 令和８年度 社会福祉法人あぶくま福祉会 

生活介護事業所 だての郷 

事 業 計 画 
 

１．基本方針・目的 

法人の基本方針・目的に基づき、利用者各々の特性を適切に理解し、活力ある豊かな

生活づくりに努めるとともに、利用者の人権を尊重した利用者主体の施設運営を行う。 

日中活動の場としてサービスを提供し、利用者がいきいきとすごすことができるよう

支援の役割を十分に認識し、利用者の安全と健康増進に努める。また地域に開かれた施

設として地域福祉の推進に努める。 

 

２．定 員 

利用者定員 ２０名 （在籍者：令和８年３月１日現在 ２７名） 

       

３．職員配置の状況 

職名 

施設長 

（兼サービス

管理責任者 

主任 

生活支援員 

（兼務・非常

勤含む） 

事務員 

兼 務 
看護師 医 師 

人員 １名 １名 ８名 １名 
１名 

非常勤 

１名 

非常勤 

 

４．重点目標 

（１）利用者の人権を尊重し、各々の特性に応じた支援体制の充実を図るため、人材 

確保に努めると共に職員の資質向上のため、業務に必要な資格取得と研修受講 

を推奨していく。 

（２）利用者が地域の中で安心して生活が送れるように、家庭と相談支援、行政機関 

などと密に連携した支援を実施する。 

（３）利用者と対等な関係の中で、個別支援計画に基づいて、利用者の思いやニーズ 

をくみ取り、可能な限り各々の特性に応じたサービスの提供と支援を行う。 

 

５．事業所（施設）運営計画 

（１）利用者と職員の健康管理及び感染症等防止、事故防止啓発を行う。 

（２）福祉施設職員としての自覚と専門性を認識し、確固たる倫理観のもと、常に研 

鑽に励み、資質向上に努める。 

（３）利用者が日中活動に、関心を示して安全に参加できるよう、必要な支援を提供 

する。 

（４）日中活動をとおし、さまざまな体験・経験の機会を持つことで、自己選択の幅 

がひろげることができるように、余暇活動や季節の行事を設ける。 

  （５）保護者(家族)の負担軽減としての、生活介護と地域生活支援事業の提供を行う。 

 



６．サービス提供内容 

① 身の回りと意思表示への支援 

衣服の着脱調整・排便・食事・清潔保持等の快適な身のまわりの保持のため個別に 

応じた支援の実施と日中活動への参加の可否等の気持ちを汲み取る。 

② 給食の提供と食事支援 

栄養士が作成した献立をもとに提供する給食について、刻み食や除去食等の本人の 

状況に対応し、おいしく食事を摂ることができるよう配慮する。 

③ 歩行の実施 

体力に応じたグループに分かれて約２０分から約１時間程度の散歩を行い、体力維持

と発散等精神面の安定を図る。一般公道での歩行を通して交通安全への啓発を図る。 

④ 機能訓練等を兼ねた軽作業の実施 

電子機器などの解体、分別等の軽作業を通して、働くことへの関心と手指機能の維持

向上のための活動を行う。 

⑤ 余暇活動の提供 

気分転換や体力保持、社会体験の提供を目的として各種余暇活動を提供する。 

⑥ 送迎   施設送迎を希望する方に送迎を実施する。 

⑦ 地域生活支援事業  日中一時支援、移動支援（居住地自治体発行受給者証必要） 

 

７．年間行事予定表 

実 施 月 主 な 行 事 実 施 月 主 な 行 事 

４ 月 春の歩こう会 １ ０ 月 
あぶくま祭 奉仕作業、健康診

断、さつまいも収穫 

５ 月 
さつまいも植え 

にこにこフェスティバル 
１ １ 月 

秋の歩こう会 

生活習慣病検診 

６ 月 外食体験会 １ ２ 月 
焼き芋体験、クリスマス会 

忘年会 

７ 月 
法人創立記念日  

ジェラートのつどい 
１ 月 

初詣（ミニドライブ） 

新年を祝う会 

８ 月 社会体験会 ２ 月 
節分行事、バレンタインデー に

こにこフェスティバル 

９ 月 
交通安全教室 

グループ活動 
３ 月 

ホワイトデー  

内科検診 

◎毎日の活動  

朝の会 散歩 創作活動  軽作業 ラジオ体操 帰りの会 日中一時支援(夕方) 

◎毎月の行事・事業 

ミニドライブ 避難訓練 ジュース購入 ダンス教室 誕生会 体重・血圧測定 

だての郷通信「ひびき」発行 

◎年間随時   

ボランティア・実習生受け入れ 清掃活動（歩行ルートごみ拾い・トイレ清掃）  

みだしなみ教室 利用者自治会「つばさの会」 保護者会運営 


