
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 ／ 社会福祉法人あぶくま福祉会 生活介護事業所 だての郷  
〒960-0657 伊達市保原町字中瀬町 100   TEL024-576-7799   FAX024-576-7815  

１１月の主な行事 
11月 5日（木）法人第 4回理事会 

７日（土）土曜利用日 

9日（月）～12日（木）ミニドライブ週間 

１３日（金）報奨金支給 

１６日（月）ジュース購入日 

２５日（水）誕生会 

１１月生まれの皆さん 

お誕生日おめでとうございます 
山口美保さん（11月 12日） 

佐藤 実さん（11月 24日） 

原 啓 さん（11月 27日） 

おめでとうございます！ 

11月 25日に誕生会を行います。お楽しみに。 

だての郷通信 

秋を満喫！ 
～焼いもで舌鼓～ 

１０月 30日、秋の外出行事中止の代替え行事第 2弾として「あぶくま福祉会焼いも大

会」を行いました。この行事は、だての郷で収穫したサツマイモをほどはら授産所の生垣

を伐採した木を燃料にして、二つの施設の共同作業で焼いもにしてみんなでいただく催し

です。 

当日の天候、特に風が心配されましたが、秋晴れの下、風も穏やかで、火を焚くことが

でき、午前中のうちにいもを燠（おき）に入れ焼くこと約 1時間、だての郷の高橋管理者

と、ほどはら授産所鈴木主任が火の守をしながら焼き上げ、お昼過ぎにはおいしい焼いも

ができあがりました。取り出しは熱いので職員が行いました。だての郷では午後の活動を

早めに切り上げ、焼いもまつりと題し、みんなでおいしくいただきました。 

燠にいもを入れる前にハイポーズ！ 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしそうに焼きいもを頬張る利用者さんたち 

さつまいも日記 

収穫の喜びを味わう利用者さんたち             

5 月 23 日に苗植えを行い、畑

の中で生育し約 5 か月が経ち 10

月 15 日、サツマイモが大きく育

ったところで利用者さんが畑に集

まり、みんなで芋ほりを体験しま

した。大きく育った芋を土の中か

ら取り出す作業は、職員といっし

ょに行い、無事さつまいも栽培を

終えることができました。収穫し

たさつまいもは、約 2 週間乾燥さ

せ、３０日の「あぶくま福祉会焼き

いも大会」でみんなでいただきま

した。                                                                                                                                                   

収穫！ 芋ほりを体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月生まれの皆さんの 

誕生日を祝う！ 

10月２8日に、10月生まれ

の利用者 井上美和さん（10

月 9日）、鈴木康展さん（10月

23日）の誕生会を行いました。

二人を祝い、みんなで♬ハッピ

ーバースデーを歌いました。み

んなでいただくお菓子は、ハロ

ウィンにちなんでかぼちゃプリ

ンをいただきました。 

誕生日を迎えた鈴木康展さんと井上美和さん みんなでかぼちゃプリンをいただき、

お祝いしました。 

除草作業を行う保護者会の皆さん 

保護会による清掃奉仕活動 実施ご苦労様でした 

10月 3日、施設の土曜利用日に合

わせて、だての郷とほどはら授産所の

保護者会の皆さんによる施設周辺の

清掃活動を行いました。当日は両施設

から約30人の皆さんにご参加いただ

き、敷地周りの除草、落ち葉拾い、敷

地斜面の動力草刈りなどの作業を行

いました。おかげさまで施設周辺がき

れいになりました。ありがとうござい

ました。 

利用者さん健診受ける 
同じく２８日の午後に利用者さん

たちの健康診断を行いました。 

食堂を仕切って血液検査、血圧・身

長・体重測定、胸部レントゲンなど基

本項目の検査を行いました。利用者

さんたちは緊張しながらも、指示を

受けながら受診していました。健診

の結果は年内に通知されます。この

日を契機に自分の健康について再確

認し、病気予防に努めてほしいと思

います。 

血圧を測定してもらう利用者さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飾り付け作業をする利用者さん代表 

編集後記 県内の新型コロナ陽性患

者さんが微増しており、日々の手洗いう

がい、自粛生活が求められ、ストレスもあ

るかと思いますが、各自新しい生活様式

でやっていかないと感染拡大になってし

まいます。ここが我慢のしどころと思う

今日この頃です。 さて、先月末の焼い

も大会はお陰様で好天に恵まれ、利用者

さんたちが栽培したサツマイモを焼いも

にしておいしくいただくことができ、楽

しいつどいになりました。外出自粛代替

第２弾行事として利用者さんと充実した

時間を過ごすことができました。 今年

は寒い冬になるとの長期予報もあり、早

めの準備が必要です。新型コロナとイン

フルエンザ両方に注意しながら、利用者

さんはじめご家族の皆様には健康管理に

気を配り、この難局を乗り切っていきま

しょう。まずは、インフルエンザ予防接種

をお早めに。（Ｍ） 

飾りを作る利用者さんたち 

中瀬町内会の皆さんと作業をする当法人職員

（写真右） 

10月 11日の日曜日の早朝、当法人が

所属する中瀬町内会主催による「医薬神社

と集会所の清掃活動」がありました。 

法人の公益的な取り組みの一環で、ほど

はら授産所とだての郷からそれぞれ 1 名

が清掃作業に参加しました。これからもこ

のような活動に協力していくことにして

います。 

 

だての郷の玄関ロビーの掲

示板には、毎月その季節の風物

をテーマにオブジェを飾って

います。 

１０月は、ハロウィンの飾り

つけをしました。利用者さんた

ちの手作りによるかぼちゃの

お化けや黒づくめのてるてる

坊主など、にぎやかなハロウィ

ンの飾りつけになりました。 

これからもこのコーナーの

飾りを利用者さんと作って明

るいロビーにしていきます。お

楽しみに。１１月は落ち葉がテ

ーマです。施設に寄った際ご覧

ください。 

ハロウィンの秋を演出！ 
 


