
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 ／ 社会福祉法人あぶくま福祉会 就労継続支援Ｂ型事業所 ほどはら授産所  

〒960-0657 伊達市保原町字中瀬町 100 ℡／fax 024-575-4355 

ほどはら 

６月 ３日（木）法人本年第２回理事会 

８日（火）工賃支給日 

１８日（金）保護者会玉ねぎ収穫作業 

２３日（水）法人本年第２回評議員会 

２４日（木）法人本年第３回理事会 

２８日（月）～７月３日（土） 

ほどはら花市ウィーク 

 

斎藤朝之さん （６月３日） 八島加奈子さん（６月３日） 

菅野万理子さん（６月８日） 武田 忠さん（６月１９日） 

古山みき子さん（６月２２日）佐々木仁志さん（６月２５日）  

升田裕丈さん （６月３０日） 

誕生日おめでとうございます。誕生会は、７月生まれの皆さ

んといっしょに７月２日に行います。お楽しみに 

新年度がスタートし、今年度初めての利用者誕生会が５月 7 日、帰りの会の前の時間を

利用して行いました。今回お祝いする方々は、４月と５月生まれの利用者６名のみなさん

です。 

はじめに、開会のことばをこの日当番の佐藤修二さんで始まり、みんなで♫ハッピーバ

ースデーを歌って誕生者を祝福しました。続いて中木所長から今回該当する利用者さんに、

誕生日の花とその花言葉を添えてお祝いのことばがありました。誕生日の利用者さんから 

所長のお祝いのことばを聞く誕生者の皆さん 

開会のことばを述べる

修二さん 誕生者にバースデーカードを贈呈 抱負を述べる三浦さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八巻裕幸さん           鈴木良子さん           三浦美津さん 

斎藤サト子さん        池田亜希子さん 

は、誕生日を迎えてこれからの抱負が述べられ、みなさんから「お

仕事頑張ります」と、力強いことばがありました。そして、斎藤朝

之さんの乾杯の発声で、みんなでおいしくケーキと飲み物をいた

だきました。 

 

新利用者インタビュー！ 
ほどはら授産所に通って間もなく

二か月を迎えるところ、康太さんに

インタビューをしました。自己紹介

を兼ね、いろいろと答えていただき

ました。 

誕
生
者
の
皆
さ
ん
で
す 

朝之さんが乾杯の発

声！ 

段ボール班 

髙橋康太さん 

Q 誕生日はいつですか。 

A 5月 22日 

Q 血液型と星座は何ですか。 

A A型   ふたご座 

Q 趣味は何ですか。 

A ゲーム 

Q あなたの自分の長所は？ 

A 整理整頓がうまい 

Q 自分の短所は？ 

A 夜更かし 

 

Q 好きなテレビ番組は何ですか 

A 緊急 SOS池の水ぜんぶ抜く大作戦 

Q 好きな食べ物はなんですか。 

A お寿司 

Q 嫌いな食べ物はなんですか？ 

A レタス 

Q 好きなアーチスト 音楽（楽曲） 

A 嵐  瑛太の香水 

Q 好きなスポーツ 

A バスケ、フライングディスク 

ほどはら授産所のみな

さんにひとことどう

ぞ。 

 

お仕事がんばりま

す。よろしくお願いし

ます。 

お家の方から 

康太君、ほどはらでお仕事頑張って

ください。応援しています。 

ほどはら授産所の皆さん、よろしく

お願いします。 （髙橋健次） 

 

担当職員から 
４月利用開始からひと月が経ちました。施

設での日中生活も少しずつ慣れてきました

ね。たくさんの利用者さんと交流を持ち、色々

な作業・日課活動の経験を通して充実した生

活を送れることを期待しております。（木村） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育コラム 

JA ふくしま未来様からイチゴ寄贈受ける 

6月は梅雨の季節ですね。今年は例年より早い梅雨入りとの予報が出ているようです。 

蒸し暑い日が続くと食欲が衰えがちです。体調を崩さないように、ご家庭でも食事や水

分の補給に気をつけて下さい。 

また、湿度の上がるこの季節は食中毒菌が繁殖しやすい季節です。給食室では、手洗い

や白衣等、身のまわりの衛生管理を強化し、安全な給食を提供できるよう心掛けています。

手洗いをしっかりしてから食事を食べましょう。 

 

《ご家庭での食中毒を防ぐポイントをご紹介します。》 

①石鹸でキレイに洗った手で調理しましょう。 

②調理したものはすぐに食べましょう。 

③生（なま）で食べることは、なるべくやめましょう。～肉や魚など～ 

④冷蔵庫はつめこみすぎないようにしましょう。 

⑤ふきん、タワシ、まな板はいつも清潔にしておきましょう。 

 

以上のことに十分に注意し、ジメジメとした梅雨の時期を乗り切りましょう！ 

食中毒に 

気をつけましょう 

このコーナーは、給食委託業者の㈱メフォス福島支店佐藤係長さん

の食育コラムです。今年も４回連載します。 

第１回目は、梅雨時の食中毒防止のお話です。今年は梅雨が早く長

引きそうですので、食中毒防止に役立ててください。 

株式会社メフォス福島第一事業部 

福島支店第２課係長  佐藤 久美 

 

４月２３日、JAふくしまみらい

様から、伊達市を通じてイチゴの

ご寄付がありました。今年も保原

幼稚園に出向いて、イチゴをいた

だいてまいりました。地元農産物

の PR と消費拡大の一環で行われ

ているもので、当日はコロナウイ

ルス感染症の拡大防止策を講じ

て、ほどはら授産所とだての郷の

利用者代表が受領し、お昼の給食

のデザートとしていただきまし

た。生産農家の皆様に御礼申し上

げます。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 相談支援事業所よつばが今年４

月に開所し、早いもので２か月が経ちまし

た。施設運営法人の相談支援事業所というこ

とで、他の相談支援事業所から当方に変更さ

れる保護者様が多数いらっしゃって、順調な

スタートとなりました。保護者様にとって利

用施設を経営する法人の相談支援事業所と

いう事で、だての郷、ほどはら授産所の利用

者さんの日常を見ていてもらえるという期

待があるものと思われます。その期待にこた

えられるよう、両施設職員からの日常情報も

相談支援の際役立てていきたいと思ってい

ます。これからもよろしくお願いします。▼

新型コロナウイルス感染症は依然として猛

威をふるっています。先日も第７報で県知事

さんのメッセージを通知しましたが、日常生

活から感染を防ぐ、そこが感染予防のポイン

トだと思います。不要不急の外出は控え、手

洗い・うがいの徹底、マスク着用、今は我慢

の時と思います。みんなで気をつけましょ

う。（М） 

5 月９日（日）の早朝、グループホームス

クラムが加入している梁川町塩野川町内会

（会長 引地勲さん）主催の「塩野川ふれあ

い花壇植栽作業」があり、グループホームか

ら利用者を代表して武田さん、職員を代表し

て鈴木次長の二人が作業に参加しました。 

この花壇は、グループホームから徒歩５分

の福島交通（株）梁川出張所側にあり同町内

会が管理しています。今回植栽したのは、ほ

どはら授産所から購入した黄色とオレンジ色

のマリーゴールドやペチュニアなど約１００

本です。歩行者や車からの眺めを想像し、花

が元気に生きつくようたっぷり水をかけなが

ら 1本 1本丁寧に植えていきました。武田さ

んも優しい手つきで町内会の皆さんといっし

ょに一生懸命作業を行い、少し汗ばむ陽気の

中、無事植栽を終えました。最後に綺麗な花

壇作りの成功を喜び合い、参加者全員で記念

撮影をしました。 

グループホームでは、法人の公益的事業の

一環として今後もこのような機会に参加し、

地域の活動に貢献し、地元の方々との交流を

深めていくことにしています。 

 塩野川町内会花壇整備活動に参加！ 
グループホーム 

通信 

町内会の方々と植栽作業をする武田利用者（右） 

毎年６月最終日曜日に多くの皆様にお越しいただ

いております「ほどはら花市」。今年も、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため、お客様の感染予防に努

め、密集、密着を避け、６月最終週、1週間かけて毎

日午前中に販売いたします。品物は豊富にございます

ので、この週にごゆっくりお友達お誘いあわせて、マ

スク着用のうえ、お越しください。 

日程 令和３年６月２８日（月） 

～ ７月３日（土） 

毎日午前 9時 30分から２時間 

場所 ほどはら授産所 
（伊達市保原町字中瀬町 100） 

販売品種 マリーゴールド、サルビアなど花苗多数

（１ポット６０円） 

ほどはらおふくろマスク トイレットペ

ーパー、刺し子布巾 

※詳しくは、ほどはら授産所（575-4355）へお問

い合わせください。 


