
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

発行 ／ 社会福祉法人あぶくま福祉会 生活介護事業所 だての郷  
〒960-0657 伊達市保原町字中瀬町 100   TEL024-576-7799   FAX024-576-7815  

２月の主な行事 
2月３日（木）節分のつどい        １５日（火）報奨金支給 

５日（土）土曜利用日           １６日（水）ジュース購入日 

７日（月）～ １０日（木）       ２４日（木）お楽しみ会 

ミニドライブ週間          

だての郷通信 

新年 1月７日、だての郷利用者さんの新年を祝う会を施設食堂で行いました。例年

ですと保護者の皆さんと一堂に会していましたが、今年も新型コロナウイルス感染症

予防のため、利用者さんのみで密にならないように工夫し、2部構成で行いました。 

第１部はお菓子タイムで、午前１０時３０分の休憩時間に合わせてお菓子をいただ

く時間をとりました。はじめに中木施設長から新年のごあいさつとお正月のおはなし

があり、みんなでお菓子袋に入っているドーナツやクッキーなどをいただきました。 

お正月のお寿司をいただく利用者さんたち 

令和４年の新春祝う 
だての郷 新年を祝う会開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎年恒例新年1月のミニドライブ週間

は初詣です。1月 11日から 4グループ

に分かれて、伊達市内の神社に初詣に出

かけました。梁川八幡神社や西根神社に

班ごとに行く神社を決め、この一年の無

病息災を祈願しお参りをしました。今年

は雪が多く境内の足元が悪いため、利用

者代表による参拝となりました。 

お菓子タイムのあといったん作業室に戻り、お

昼の給食の時間に合わせてお正月を祝ってお寿

司をいただきました。この時間は、いつもの給食

喫食と同じ時間配分で密にならないよう時間差

をつけていただきました。 

そして新年を祝う会後半第２部は、帰り支度を

早めに済ませ、午後 2時過ぎからお楽しみ抽選会

を行いました。利用者さん全員空くじなし、豪華

生活用品があたるくじ引きで、あたった景品は大

事にご家庭にお持ち帰りいただきました。新年

早々皆さん大当たり、今年もいい年になりそうで

す。皆さんおめでとうございました。 

梁川八幡神社で利用者さんの代表が

お詣りしました 

中身を確認、みんな注目！ 

抽選で景品を受け取ってうれし

そうな利用者さん 

プレゼンターは事務長（写真右）と施設

長が務めました 

1月 20日、今年最初のダンス教室を行

いました。キャンダンススタジオの髙橋

香先生の指導で、椅子に座って音楽に合

わせて体を動かしウォーミングアップを

したあと、BTSの「♪ダイナマイト」に

合わせて初ダンスをしました。午後の時

間、みんなで楽しいひと時を過ごしまし

た。今年も毎月行う予定になっています。 

香先生（写真中央）の楽しい指導で、

いい運動が出来ました 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで暮れのお菓子をいただきました 

吉田理事長の年末のあいさつを聞く利用者さんたち 

令和 3年の最終出勤日に忘年会行う！！ 

令和 3 年最終出勤日の 12 月 28

日、だての郷利用者さんの忘年会を

帰りの会の前の時間に行いました。 

年末、忘年会・仕事納めにあたり、

吉田理事長から利用者さんと職員に

この一年の活動への労いのあいさつ

がありました。そして、みんなでお菓

子をいただき、利用者さん同士、この

一年を振り返っていました。 

新規採用職員紹介 

よろしくお願いします 

だての郷に新たな支援臨時職員として岡﨑文子さんを

本年 1 月 1 日付けで採用いたしました。皆さんどうぞよ

ろしくお願いします。 

だての郷 

支援員 岡﨑文子 

新年より生活支援員として働かせていただいております。 

例年にない大雪に続き、新型コロナ感染の急拡大、トンガの火山爆発、津波警報と、人

間では計り知れない大自然の前になすすべのない無力さを感じる毎日です。 

そのような中でも利用者様の屈託のない笑顔と純粋な心に癒されて、毎日が新鮮で楽

しく一日があっという間に過ぎてしまいます。と言っても、まだまだ覚えなければなら

ないこともたくさんあり、支援の仕方も一人ひとり違うため、利用者様の表情や行動か

ら伝えたい思いをくみとり、時に何を伝えたいのかわからず戸惑うこともあります。そ

のような時には経験豊かな先輩方の丁寧な指導と関わり方のアドバイスをいただき、支

援にあたらせていただいております。 

私は２０数年間老人介護施設の介護員として働いてまいりました。人員配置の少ない

老人介護現場と違い、手厚い職員配置で利用者様方々を支援している様子には大変驚き、

利用者様との信頼関係も築きあげられていて、職員の皆さんにも心にゆとりがあってよ

い表情をされておられるのには安心感があります。 

私はまだまだ至らない点も多く、ご心配をおかけすることもあるかと思いますが、今

ある毎日、今日という日、明日という日は二度と巡り得ない大切な日、一日一日大切に

感謝心を忘れずに毎日精進して参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 今年の年末年始は、例年になく大雪となり

ました。寒い日が続いています。幾分朝夕の日が伸びま

したが、節分までは大寒です。1年で最も寒い時期です。

体調管理に気をつけ、寒さとコロナに負けないようお体

ご自愛を▼そのコロナですが、先日の通知にも書いたと

おり、オミクロン株は感染力が強く、1日当たりの新規

陽性者が毎日最多記録を更新中です。デルタ株の陽性者

もいて、陽性者のピークアウトがいつなのか予測がつか

ない状況に、不安がつのります。身近なところで患者さ

んやクラスターが出ており、今まで以上に気をつけて取

り組んでいかないといけないと思っています。当施設に

迫って来ることも十分考えられます。日々の生活から感

染予防に努めていきたいと思います▼降雪が続き、午前

の散歩も出来ない日々が続きましたが、1月末晴れ間の

日があったので外に出る機会が少し増えました。こうし

て季節が春に近づくんだなぁと思う今日この頃ですが、

もう少し寒さとコロナ禍を我慢する日が続きます。みん

なで頑張りましょう（M） 

 

未入力 

 

 

（Ｍ） 

メリークリスマス！12 月 2４日、

だての郷のクリスマス会を開きまし

た。 

クリスマスソングが流れる中、サン

タさんが登場、会場を一回りして利用

者さんにあいさつをしました。そして

サンタさんからクリスマスのお話があ

り、大きな袋からを利用者さんにお菓

子袋のプレゼントが渡されました。み

んなでおいしくいただき、楽しい時間

を過ごしました。 

誕生日を迎えた浅野恵美さん 

トピックス 
 

12月生まれ利用者さんの 

誕生月を祝う！ 

12 月２２日、12 月生まれの利用者

さんの誕生会を開きました。 

当月は、浅野恵美さんが主賓です。チ

ョコレートケーキをいただき、浅野さん

の誕生月をみんなで祝いました。集いの

中ではインタビューコーナーもあり、楽

しく過ごしました。 

クリスマス会 楽しくつどう！ 

クリスマス会で楽しく過ごす利用者さんた

ち（上）集いの後に記念写真（右斜め写真） 

だて郷版若草物語（？！）（左斜め写真） 

クリスマスのお話しを

するサンタさん 


