
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日は、香先生が楽しく気軽にできる体操を指導してくださいました 
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６月の主な行事 
６月 ５日（月）～８日（木） 

ミニドライブ週間 

１５日（木）報奨金支給 

１６日（金）ジュース購入日・ダンス教室 

２１日（水）誕生会  

２６日（月）～２９日（木）外食体験会 

６月生まれの皆さん 

お誕生月おめでとうございます 
菊地晴美さん 髙橋直翔さん 

おめでとうございます！６月２１日に 

誕生会を行います。お楽しみに。 

利用者さんのコミュニケーションと健康づくりを目的に、今年もダンス教室を行っていま

す。キャンダンススタジオ佐藤香先生を講師に招き、月 1回午後の活動時間に、音楽に合わ

せ体を動かし、ダンスを楽しんでいます。コロナ禍により一時期活動を見合わせた時期もあ

りましたが、現在は定期的に行っています。香先生の元気な声が部屋中にひびき、先生から

元気をもらっています。簡単な振り付けで楽しく踊れるダンス、今年はあぶくま祭も予定さ

れ、目標に向かって毎月頑張っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

4 月に班編成が組まれ、新たな「クロ－バー班」として、班長 佐藤晋也さん、副班

長 渡辺祥江さんを中心に活動し、約 2 か月が過ぎました。 

これまでの利用者さんの日常活動を一日の流れに沿ってお伝えします。   

 

＊8 時半過ぎ保護者、施設送迎車に乗り、だて

の郷に出勤 

されます。 

 

 

 

＊9 時より朝の会が始まり、利用者さんの点呼、

当日の活動、給食のメニューの報告がありま

す。(クローバー班は食堂北側 3 列になります) 

 

 

＊朝の会終了後に散歩へ出掛け、戻ってきてお

やつタイムでは、コ－ヒー、お茶、お菓子等日

替わりでいただきます。 

 

 ＊11 時半より支援員と一緒にランチタイム!!

パクパク、モグモグ、あっという間に食べ終え

ます。 

給食後は自由時間になり昼寝、新聞を読

み、パズル等で過ごされています。 

 

＊1 時より食堂でラジオ体操第一、あぶくま

福祉会の歌を歌い午後の部が始まります。 

 

 

 

 

 

 

＊その後は主に散歩や分解作業、色塗り、

DVD 等で過ごされています。 

 

＊2 時に終了して帰りの準備をします。 

 

 

特集 クローバー班の活動 

【午前】 

【昼食・休憩】 

【午後】 

今月号と９月号で活動班を紹介し

ます。さっそくクローバー班を掲載

しました。どうぞご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

５月生まれの皆さんの誕生日を祝う！ 

５月２４日に、５月生まれの利

用者八巻研二さん、鈴木芳彦さ

ん、井田裕矢さん、本間正志さん

の誕生会を行いました。みんなで

♬ハッピーバースデーを歌い、四

人を祝ってフルーツミックスゼリ

ー（写真右上）をいただきまし

た。 

 誕生者のみなさん、おめでとう

ございました。 

今までと変わらない一日の流れ、活動を送っているように思われますが個々の取り組みで利

用者さんにとって新しい作業だったり、食堂、作業室の掃除手伝い、朝、帰りの会での手を挙

げての発言等々、自主的な活動が増えてきています。 

また、ラジオ体操、あぶくま福祉会の歌は欠かさず参加、継続して頑張っています。 

新生クロ－バ－班ですが安全第一、健康優先で取り組んでまいります。皆さんよろしくお願

いします。 

 

＊活動を終了して午後 3 時、帰りの会で

は、一日の活動を振りかえり、翌日の行事等

連絡事項をお話します。お疲れ様でした。ま

た、明日元気に出勤してください。 

 

＊駐車場にお迎えのご父兄様、施設送迎

車に乗り ～さようなら 

 

 

誕生日を迎えた本間正志さん、井田裕矢さん、鈴木芳彦

さん、八巻研二さん（左から） 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の皆さんから募ったタオル、利用者さんのた

め有効に活用ください。とご寄付いただきました。 

 今年も寄り添い   

ボランティア 
保原町赤十字奉仕団の皆さんが来所 

保原町赤十字奉仕団（委員長 遠

藤弘子さん）の皆さんが、今年もだ

ての郷に毎月会歩行寄り添いボラン

ティアに来てくださることになりま

した。毎回 3人の会員の方が利用者

さんんと一緒に 3コースに分かれ

て、歩きながら寄り添って、安全な

歩行にお手伝いいただいています。

この活動も 2年目になり、利用者さ

んとのコミュニケーションもとれ、

毎回楽しくいただいています。 

 

奉仕団さんからタオルいただく 

 

さっそく、4月 19日今年度第 1

回目の活動に遠藤委員長さんほか 2

名の会員の方が来てくださいまし

た。当日の朝の会の席上、奉仕団か

ら施設へタオルの寄贈があり、つば

さの会代表尾崎さんが受領しまし

た。ご寄付に感謝申し上げます。 

編集後記 / 新年度が始まったと思ったらもう２か月が過ぎました。▼さて、６月に入

り、アヤメの紫が雨水に濡れ鮮やかになり、露地のあじさいも間もなく開花となります。

これからうっとうしい梅雨を迎えますが、６月の花を見ながら、大雨が来ないことを祈る

ばかりです▼今年も保原町赤十字奉仕団の皆さんがボランティアに来てくださることにな

りうれしく思います。楽しみながら活動に参加いただければと思います▼今月は１９日か

らだて支援学校２年生が実習に来ます。施設では２６日から４日間外食体験会の予定があ

ります。皆さんお楽しみに▼保護者会の皆様には久しぶりの対面総会が開催でき、よかっ

たですね。お世話様でした。利用者の皆様のための施設運営にご理解・ご支援よろしくお

願いします。保護者会と施設は車の両輪です。前後左右のタイヤの空気圧の調整も必要で

すね▼5月に新型コロナ感染症分類が２類から 5類に引下げになり、社会全体に安心感が

広がっていますが、感染者数がじわじわ広がり、第９波が迫っているとみる専門家もいま

す。みんなで引き続きコロナ感染に注意をはらっていきたいと思います。（M） 

 

 


