
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 ／ 社会福祉法人あぶくま福祉会 生活介護事業所 だての郷  
〒960-0657 伊達市保原町字中瀬町 100   TEL024-576-7799   FAX024-576-7815  

だての郷通信 

４月生まれの皆さん 

お誕生日おめでとうございます 
 

齋藤幸大さん 谷津貴之さん 

大槻美里さん 

 

おめでとうございます！４月２４日（水）に

誕生会を行います。お楽しみに         

          

４月の主な行事 
４月１日（月）辞令交付式・理事長訓示 

１日（月）～４日（木）ミニドライブ週間 

６日（土）土曜利用日 

１５日（月）報奨金 

１６日（火）ジュース購入日  

１９日（金）避難訓練 

２３日（火）2５日（木）２６日（金） 

春の歩こう会 

２４日（水）誕生会 

令和５年度ラストのミニドライブ

つるしびな見学！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度のスタートにあたって 

 

社会福祉法人あぶくま福祉会 

理事長 吉 田  修 次 郎 

 

桜花爛漫、今年も桜の花だよりの季節がやってきました。本当に過ごしやすい

季節となり、利用者の皆さんにとっては、外での活動が楽しみな季節を迎えまし

た。 

はじめに、今年の正月には能登半島で震度 7 の大きな地震で、多数の犠牲や

被害を受けられた方に、改めてお悔みお見舞いを申し上げます。福島県でも３月

中旬に震度５弱の地震があり、大きな災害にならないことを祈るばかりです。 

一方、新型コロナウイルス感染症は、昨年５月に行動制限が解除となりました

が慢性化し、施設では当分の間はマスク、手洗い、消毒の感染症対策が続きそう

です。 

それでも、感染対策をしながらも施設での活動を徐々に感染前に戻していき

たいと考えております。ご家族の皆さんには、引き続きご理解とご協力をお願い

申し上げます。 

一方、昨年の夏は異常気象で灼熱地獄での施設活動になり、熱中症との闘いで

もありました。 

さて、法人内の各施設はハウス、倉庫の完成、空調設備の入れ替え、浄化槽工

事、防水シートの張替え、送迎車、トラックの購入等ハード面の全て終了したも

のと思います。 

しかし、この間、多くの資金投入をしてまいりました事に加え、一昨年あたり

から光熱水費を始めとする諸物価が急激に高騰しており、各施設の財政状況は

大変厳しいものとなっております。 

 従いまして、令和６年度は、用紙１枚無駄にすることなく、経費節減の徹底を

図り、法人の財政健全化を進める必要があります。 

私たちは財政厳しい中にあっても、利用者サービスの質の向上を図る必要が

あります。これからも社会福祉法人の使命である「地域に開かれた施設」として

地域貢献、公益事業の実施と共に「利用者のための施設」として努力をしてまい

りたいと思っておりますので、保護者の皆様には、より一層のご理解ご支援を頂

きますようお願い申し上げ、新年度スタートにあたってのご挨拶といたします。 

 



 

新年度を迎えるにあたり 

 

だての郷保護者会長  谷津絹子 

 

 春の陽射しが暖かく感じられる季節になりました。体を動かすには良い時期なの

で利用者の運動不足改善、体力維持の為散歩等郊外活動を増やし利用者の健康維持に

努めていただきたいと思います。また利用者本人と家族の高齢化も進み今後の事を真

剣に考える時期にきています。今年はコロナ対策をとりながら利用者が一生安心安全

に過ごせるように、施設見学や勉強会を実施し保護者同士の情報交換の場を設けてい

きたいと思います。また、利用者の宿泊体験を何回かに分けて実施することで将来に

向けてイメージを持つことができ、本人の自信と安心に繋がっていくと思います。今

年はぜひ実施していただきたいと思います。保護者会としても職員の方々とコミュニ

ケーションをはかり、保護者会活動を進めていきますので保護者の皆様のご協力を宜

しくお願い致します。 

新年度を迎えて 

 

        だての郷施設長  熊坂久也 

 

 新年度を迎えて、皆様方には何かと忙しくお過ごしの方も多いと存じます。 

 だての郷の活動について、皆様方には日頃から温かい目で見守り、ご協力いただ

いておりますことに、職員一同心から感謝申し上げます。 

今年は、年頭から能登の大きな地震、コロナや物価高騰など社会生活において明

るい話題が少ないですが、だての郷においては毎日明るく、「だての郷に通勤して楽

しい。今日こんなことがあったよ、明日も楽しみ。」と言って貰えることを目標に工

夫し、新たなことにも少しトライすることを心がけて支援をしていきます。 

支援にあたっては自立を目標に掲げていますが、利用者さんが元気に通勤し豊か

な気持ちで穏やかに過ごしていただけることを大切にしています。 

保護者様始め皆様方もお気軽にお声がけいただき、行事や日頃の活動をご覧にな

っていただきたいと存じます。 

また、ご意見、ご指導など遠慮なくお寄せいただければ幸いです。 

今年度も皆様方にはいろいろお世話になります。ご支援、ご協力方よろしくお願

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎主な年間計画 

新年度のはじまりにあたって 

 

 だての郷 高橋健二 

 

新しい年が始まったと思ったら、あっという間に４月、新年度が始まりまし

た。 

昨年度より少しずつ活動が新型コロナ前の頃に戻りつつあります。感染症以

外にも自然災害の不安もあるこの頃ですが、利用者のみなさまが安心・安全にす

ごすことのできる支援を職員一同心掛けてまいります。 

利用者の方の小さな変化に気づける観察力をもち、そこでの気づきを支援の

新たなアプローチにしていきたいと思います。保護者の方にはご家庭等での変

化やご要望などお気軽にお知らせいただき、より良い支援につなげていきたい

と思います。 

利用者と保護者のみなさまには、これまでと変わらずだての郷のご利用とご

支援をいただきますようよろしくお願いいたします。 

 

実　施　月 主　な　行　事 実　施　月 主　な　行　事

４　月 春の歩こう会 １０月
あぶくま祭
さつまいも収穫
秋の歩こう会

５　月
さつまいも植え
にこにこフェスティバル

１１月 秋の歩こう会

６　月 外食体験会 １２月
クリスマス会
利用者忘年会

７　月
法人創立記念日
ジェラートのつどい

１　月
初詣（ミニドライブ）
新年と二十歳を祝う会

８　月 社会体験会 ２　月
節分のつどい（豆まき）
バレンタインデー
にこフェスお楽しみ会

９　月
合同避難訓練
交通安全教室

３　月
ホワイトデー
内科検診



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２７日に、３月生まれの利用者の菅野隆仁さんと三浦沙紀さんの誕生会を行いました。

みんなで♪ハッピーバースデーを歌い、二人を祝ってレーズンサンドをいただきました。誕

生者のみなさんおめでとうございました。 

今回で令和５年度だての郷利用者さん全員の誕生をお祝いしたことになります。皆さんお

めでとうございました。新年度も毎月誕生会を行います。お楽しみに！ 

３月２５日、だての郷の利用者さん

の内科検診を行いました。当日は、だ

ての郷嘱託医の福島松ヶ丘病院院長 

山本俊昭先生に、利用者さんの内科的

な健康状態を診ていただきました。診

察の際は職員から毎月の定期的な健

康チェックの情報をもとに、利用者さ

んの日々の健康状態を山本先生に伝

えました。利用者さんたちは順番を守

り、山本先生の診察を少し緊張した面

持ちで受けていました。検診結果は保

護者様にお知らせした所です。ご家庭

でも利用者さんの健康管理に役立て

てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロ－バー班 
渡辺正秋さん 鈴木康展さん 尾崎隆信さん 佐藤信也さん 

斎藤幸大さん 後藤 勝さん 井田裕矢さん 萩原良一さん 

佐藤晋也さん 髙橋直翔さん 渡邊祥江さん 山口美保さん 

浅野恵美さん 三浦沙紀さん 

 

今年度も「明るく」「楽しく」「元気よく」 

 

クロ－バー班全員(同一メンバーで継続)病気、ケガすること無く元気に令和６年度

を迎えることが出来ました。 
 新型コロナが５類に移行されましたが気を緩めることなく、感染対策中に得られた

教訓や情報をも組み入れながら、小さな変化にも目を向け健康に留意し、安心・安全

を最優先に利用者様の笑顔が常に見られるよう展開して参りますのでこれからも引

き続きご支援、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

                クロ－バー班 担当   

遠藤義孝・岡崎文子・藤田茂夫  

 

鈴木芳彦さん 佐藤 潤さん 本間正志さん 二瓶 学さん 

八巻研二さん 菅野隆仁さん 岡崎雄一さん 谷津貴之さん 

原 啓 さん 菊地晴美さん 大槻美里さん 井上美和さん 

枝並牧穂さん 

 

レインボー班 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のモットーは・・・『やる気、根気、元気』 

 

 暖かい陽気の中新年度を迎えました。今年度レインボー班のモットーとして、３つ

の『気』を掲げました。 

『やってみたい、頑張りたい』のやる気を尊重し、初めてのことも前向きに取り組

めるようなお声かけや、ご本人様の想いに寄り添った支援を心がけていきます。 

 『作業を〇〇個頑張ってみる、いつもより長く歩行してみる、行事を全力で楽しむ』

など、それぞれの目標に向かって根気強く挑戦できるよう励ましあってこつこつ頑張

っていきます。 

 『元気いっぱい、笑い声いっぱい』の毎日を過ごすために、引き続き健康管理に努

めながら楽しい思い出をたくさん作っていきましょう。 

 今年度も明るいレインボー班を目指し職員一同邁進してまいりますので、皆様どう

ぞよろしくお願い致します。 

 レインボー班担当 

佐藤麻美・佐藤義弘・野村光子 

いつも出退勤時、運

転・添乗をしていただい

た送迎チームの皆さん、

一年間安全に運行して

いただきありがとうご

ざいました。 

今年度も安全運行を

よろしくお願いします。 

写真左上から高橋勝司さん、菅野利夫さん、石田鎮雄さん、高橋康男さん、早坂孝志さん 

写真右下舟山喜誉司さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度最後のミニドライブを３月４

日から７日にかけて実施し、月舘総合支所

で展示された『つるしびな』を見学してきま

した。会場には色とりどりのつるしびなが

展示されており、みなさん思い思いに見学

をし、つるしびなをバックに記念撮影をし

てきました。令和６年度も毎月ミニドライ

ブを行い、みなさんに楽しんでいただける

よういろいろな場所へ行きたいと考えてい

ます。お楽しみに。 

３月１４日に令和５年度最後のダ

ンス教室を行いました。この日は、今

年度ラストダンスということもあ

り、利用者のみなさんも楽しく音楽

にあわせて体を動かしていました。 

新年度は４月１０日から再スター

トします。 

シングル・１５０ｍの芯なしトイレットペーパー 

 価格１ケ９６円 （消費税込 105.60円） 

手工芸班の皆さんが包装作業をしています。お買い求めは、ほどはら 

授産所でどうぞ。配達もいたします。ご注文お待ちいたしております。（575-4355） 


