
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほどはら通信
発行 ／ 社会福祉法人あぶくま福祉会 就労継続支援Ｂ型事業所 ほどはら授産所  

〒960-0657 伊達市保原町字中瀬町 100 ℡／fax 024-575-4355 

ほどはら 

 

大橋治子さん  菅野カツヨさん  
 

誕生日おめでとうございます。誕生会は１０月３日に行

います。お楽しみに！ 

環境水族館アクアマリンふくしまの前で記念写真 

研修旅行 いわき方面に行ってきました！ 

ほどはら授産所秋の研修旅行を９月２６日金曜日に行いました。当日は秋晴れに恵まれ、少し

汗ばむ陽気となり、利用者さんと保護者のみなさん、職員あわせて４５名が参加しました。 

初めに福島県では建造物として唯一国宝に指定されている白水阿弥陀堂を見学しました。阿弥

陀堂内では、職員さんから阿弥陀堂の天井の文様の由来や阿弥陀如来像や観世音菩薩立像、勢至

菩薩立像などの説明があり、みなさん真剣に聞き入っていました。 

お昼は小名浜にある「いわき七浜料理まるかつ」で舌鼓。２階の食堂で、みんなでお刺身御膳

をいただきました。昼食の後は、１階にあるお魚屋さんでお買い物を楽しみました。 

１０月の主な行事

１０月３日（金）誕生会 

４日（土）土曜利用日 

保護者早朝奉仕作業 

６日（月）十五夜の会 

８日（水）工賃支給日 

２６日（日）あぶくま祭 

２７日（月）振替休日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は、環境水族館アクアマリン

ふくしまに移動しました。ここで

は、福島県沖合に現れる「潮目」や

さまざまな自然環境が再現され、い

ろいろな体験ができる水族館。メイ

ンゲートから入場すると、たぬきや

カワウソの展示に始まり、シーラカ

ンスの標本や世界で初めて撮影さ

れた幼魚の映像を見たあと、エスカ

レーターで４階まで移動し各展示

を見ながら階下に移動し、ふくしま

の川の上流域から海岸まで生息し

ている生き物の展示を皆さん興味

津々に見学していました。 
白水阿弥陀堂内を見学する皆さん 

おいしい昼食に舌鼓 

アクアマリンふくしまの展示を興味深く見入る皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展示を興味深く見入る参加者の皆さん（上・左の写真） 

道の駅いわき・ら・らミュウで買い物をする皆さん（上３枚） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者さん健康診断受ける！ 

９月２２日の午後、ほどはら授産所の利用者さんの健康診断を行いました。福島県労働保険

センターの皆さんが来てくださり、問診、血圧、採血、身長体重、心電図、医師の診察、胸部レ

ントゲンの各項目の診断を行いました。利用者さんたちは、緊張した面持ちで受診していまし

た。 

健康診断の検査結果は届き次第、皆様にお渡しします。 

 

その結果が、このほど届きました。検査結果を皆様にお渡ししますので、よくご覧になっていた

だき、要精検（再検査）や治療が必要な方は病院の受診をお願いします。普段の生活が病気の原

労働保険センター職員に受付、問診をしてもらい、血圧測定をしてもらう利用者さんたち 

最後に、道の駅いわき・ら・らミュウに寄り、いわきの海産物などのお買い物を楽しみまし

た。 

道の駅いわき・ら・らミュウで買い物を済ませた後の帰りの車中では、皆さんのんびりくつろ

ぎつつ、バスガイドさんや添乗員さんのお話しを聞き、所長や保護者会長さんから挨拶をいた

だきました。ほどはら授産所には予定時刻の午後６時前に無事帰所しました。 

皆さんお疲れさまでした。また来年、お楽しみに！ 

道の駅いわき・ら・らミュウで買い物をする皆さん 


