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健康チェック 

 

 

 

秋の歩こう会 

 

 

 

 

ミニドライブ④ 

 

10 月のミニドライブはあづま総合運動公園

に行ってきました。穏やかな日差しの中、ゆっ

たりとした時間を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日の土曜日に保護者会の奉仕活動が行われました。谷津会長

や施設長の挨拶の後、施設の建物や施設周りの掃除などご協力

頂きました。ありがとうございました。 

大内さんです 

福島市笹木野の大内果樹園さん、 

いつも美味しい梨をたくさんありがとうございます。 

利用者のみんなで感謝の梨の貼り絵を作成しました。 

保護者のみなさんがお掃除している

間に利用者のみなさんはあづま運動

公園のバラ園に行って来ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月は通常の避難訓練と消火訓練も

行いました。今回は消火訓練未経験の 

梅宮・鈴木の両職員が水消火器を持っ

て火種み見立てた的に水を掛けました。 

20 日に健康診断がありました。利用者の

みなさんも毎年受診しているので、順番に

そってスムーズな受診が出来ました。 

31日、遠藤支援員の 

送別会が行われました。 

約 7年の長きにわたり利

用者のみなさんの活動を

サポートしてくれました。

利用者・職員全員が感謝

の気持ちでいっぱい 

です。 

保護者会から

遠藤支援員に

花束のプレゼン

トがありました。 



    
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８日に６月生まれのお誕生会がありま

した。みかんヨーグルトを食べてお祝いし

ました。 

さつまいも日記 

 31日に利用者のみなさんと一緒にいもほり

を行いました。前日に職員がツルを切って準

備しました。 

大きなサツマイモがいっぱい育っていました。

約 1か月ほど寝かせた後に 

焼き芋にしてみんなで食べる 

予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 日のあぶくま祭は残念ながら雨になってしま

いました。屋内での開催に切り替え、会場はだて

の郷内の食堂と作業室になりました。理事長と

だての郷保護者会の谷津会長から挨拶を頂き、

利用者代表の良一さんと升田さんの開会の言

葉で始まりました。発表の後、スポーツレクリエー

ション体験とほどはらハウス内にて製品の販売 

が行われました。 だての郷のダンス発表

はミセスグリーンアップ

ルの「ダンスホール」と

歌の発表は「ゲゲゲの

鬼太郎のテーマ」と

「アンパンマンのテー

マ」の 2曲でした。 

 ダンスは発表に向けて毎日お昼休みに練習してきました。みなさんおそろいの紫の衣装と手には色

とりどりのバンダナで華を添えました。保護者のみなさんの前でもバッチリ踊れたようです！！ 

歌に合わせて鬼太郎や妖怪に変身したり、アンパンマンとその仲間たち 

にも変身。バイキンマンも現れました。みなさん大盛り上がりでした！！ 



 

各種目からMVPが発表され、花苗がプレゼントされました。 

その後はみんなでお弁当を食べました。 

閉会式ではほど

はら保護者会の

高橋会長の挨拶

と利用者代表の

祥江さんと真由

美さんの挨拶。 

スポーツ

レクリエーション

体験


